Recursos De Salud Mental Disponible En Todo El Estado

Linea Nacional de Prevencién del Suicidio — 1-800-273-8255

Coalicién de Nueva Jersey para Terminar con la Violencia Doméstica — Linea Directa Estatal contra la
Violencia Doméstica llamar al nimero 1-800-572-7233, 24 horas al dia, 7 dias a la semana

PerformCare — Servicios estatales de salud mental para nifios/adolescentes y sus familias en todo Nueva
Jersey: Llame a este nimero de acceso 1-877-652-7624

Apoyo Posparto Internacional — 1-800-944-4773. Ofrece apoyo entre personas que han tenido
dificultades relacionadas con el embarazo y el parto. Los servicios son a través de contacto telefénico e
internet; ayuda para conectar con mentores que han pasado por dificultades perinatales, incluyendo
pérdida, depresién y ansiedad.

Asociacion de Profesionales Médicos Afganos de América (AMPAA) - 571 427 5923
healproject@ampaa.org (Dari y Pashto). Financiado por subvenciones, conexidn a servicios de
asesoramiento.

Linea de Bienestar para Afganos - 800 615-6514 (Dari y Pashto). Servicios de asesoramiento y apoyo para
recién llegados afganos. Opera las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Conexidn a servicios de
asesoramiento y bienestar para todas las edades.

Asociacion Psiquiatrica Haitiano Americana; Radio Solieu — http://www.radiosoliel.com;
https://tunein.com/radio-soliel-new-york-s1536/

Asociacion de Médicos Nepaleses en América — sitio web: http://anpa-usa.org; correo electrdnico:
info@anpa-usa.org

Caridades Catdlicas — Linea de Acceso Estatal para Salud Mental y otros servicios — 800-360-7711

Centro de Salud Henry J. Austin — Linea de Acceso Estatal 609-278-5900

NJ4S — Servicios de apoyo escolar en todo Nueva Jersey centrados en el bienestar mental y social de
nifios y adolescentes. 732 235-6586
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