
Як отримати консультаційні послуги в RCHP-AHC I-RISE 

 

Нашим психологом в RCHP-AHC, I-RISE є доктор Бруно Оріті. Він є фахівцем у 

консультуванні окремих людей та сімей з різних культур, що здійснили 

складну подорож у Сполучені Штати. Консультування є для підтримки сили та 

гідності всіх людей та сімей у нашій різноманітній спільноті. Це можливість 

поговорити, скласти плани та визначити найкращий шлях життя у новому 

місці.      

При консультуванні люди часто говорять про те, кого їм не вистарчає, чи кого 

вони втратили. Їх також цікавлять найкращі шляхи, як впоратись з стресовими 

ситуаціями, наприклад, проблеми з здоров’ям, подоланням відчуття ізоляції, 

як налагодити основний контакт з іншими тут, у Нью Джерсі. Вони можуть 

самі розповідати про свої турботи та членів своєї сім’ї, які можуть 

переживати. Вони визначають, що сказати тим, кого люблять, чи що говорити 

новим людям, яких вони зустрічають, наприклад, орендодавцям, лікарям, 

вчителям своїх дітей, чи новим друзям. Це все нам потрібно робити після 

того, як ми виїхали з дому на нове місце.       



З доктором Оріті можна зв’язатсь, звернувшись до свого кейс-менеджера. Він 

може працювати з перекладачем, при необхідності може допомогти знайти 

консульлтаційні послуги на вашій мові.  

При бажанні ви можете безпосередньо звернутись до доктора Оріті за: 

Імейлом: Bruno@rchp-ahc.org 

Номером терефону: 732 633-4870 
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